
１６・８・２１ 

日日産産自自動動車車合合唱唱団団ののおお知知ららせせ（（８８月月おおままけけ号号））  

  
お江戸日本橋、午前２時頃寛永寺からなる鳴る鐘の音 提灯の火を消して暗い朝がうっすら明けはじめました。その

雰囲気をどう表現しますか？ 三島・富士・遠海は街道を飛脚が掛け声よろしく走りゆく様をどう表現しましょう。 

1.練習日程  

８月２１日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館４F 視聴覚室（音取用：4F 第４洋室）「唱歌」、「東海道中膝栗毛」通し 

９月 ４日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館２F 講習室 「唱歌」、「東海道中膝栗毛」総仕上げ  

９月１０日（土） ９：５０～１８：３０ ４７回Ｆ合唱祭 小岩アーバンプラザ 詳細別途連絡 

（舞台造り当番 - 舞台ゲネプロ - 集会室でリハ - １４：３０本番） １６：３０～懇親会     

12 月１８日（日）クリスマス演奏会 松伏田園ホールエローラ（時間詳細未定） １０月以降は「お知らせ８月号」参照方 

 

２.練習曲  

千原英喜作曲「唱歌Ⅰ～Ⅲ」 「東海道中膝栗毛よりお江戸日本橋 鹿島立ち/三島、富士、遠海」 （演奏順です） 

                 

３. ８/７日練習報告 

  １）ヴォイストレーニング（佐々木先生） 
  ・ウォームアップ：先ず身体を起こして今日の楽器（身体）の確認をしましょう。伸ばしてみたり曲げて見たり広げたり。 

  ・ｎｉでﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞ/ｎｉでﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞ/ｎｉでﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ/ｎｉでﾄﾞﾐﾚﾌｧﾐｿﾌｧﾚﾄﾞ/ni でﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾗｼﾄﾞﾚﾄﾞｼﾗｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ 

いつものﾊﾟｯｾｰｼﾞの中に各自自分の課題を見つけましょう。 口の形・あき方、音程の取り方、響きの行方それぞれ。 

・恒例指回しと足の指と手の指を広げる運動：毎日３回足の指で✊・✌・✊をやってみましょう。3 ヶ月後は楽勝です。 

・ma でドレレミミファファソソララシシドドレ：みんなの声を一点に集めてその音程を聴きながら合わせましょう。 

・ma でレドドシシララソソファファミミレレド：下降の音程もみんなで調節しながら下がってゆきます。ｱｶﾍﾟﾗ合唱に必須！ 

・ｍａｍｅでドレドレドレド：佐々木先生の合図でｐｐにしたり＜したり＞したりｆｆにしたり 

  大きく歌うとき：曲想によってパワーが必要、空間の広がり等 弱く歌う時：よくしゃべる、強調したいとき等 

  ｆｆやｐｐの表現は遠近感。ｐｐは自分の所に引き寄せるのではなくより遠くの方で歌っている意識で手放しましょう。 

  ｆｆもｐｐも声の質・響きの質は変えません。 ｐｐは遠くの自分の声を見るように遠くの自分の声は小さく見えます。 

  特にあるものがだんだん膨らんでｍｆやｆを感じましょう。だんだんｐｐにしていく時弱くするのではなく遠くにする。 

  瞬間的に変える場合は広い/遠いの距離感を感じましょう。響きを変えたり音程の中心が変わったりしない様に。 

  ２）本練習 

 目標：「唱歌Ⅰ～Ⅲ」の通し、「東海道中膝栗毛 三島 富士 遠海」「お江戸日本橋 鹿島立ち」の慣れ 

１.先ず「唱歌」の通し練習 １３：３０～１７：００ 

 「唱歌Ⅰ」の確認 

・Ｐ６の４ の４小節ｍｐその次２小節ｐそして「ハーレヤ」を先生が毎回ｐｐと声に出して要求してますがコントロールして

いません（特に男声）お願いします。 

・Ｐ９の９ 男声から「オ-ﾖｰ」と次々入る部分。 長い音符の Count が出来てなので恐る恐る入ってます。ｍｆで入る 

・そしてｍｆで入ったその後の「リーヒャイト」の P ですがＰの凝縮された音色がなくてのんびり「歌ってりゃいいか」では× 

・Ｐ１２とＰ１５擬音担当者達休憩時間に先生から直接指導。 打楽器音なので残響が残るくらい明るく響かせましょう。 

・Ｐ１４ ２小節目「ﾄｰﾋｬｵﾄｰﾛ」と４小節目「トエアエトーロ」がドタバタに聞こえると指摘。せめて「トーﾛ」を聴き合わせて。 

・Ｐ１５ １６は擬音を最後まで聴いていると遅れます。また擬音担当者が合唱に戻るまで等の時間差か揃いません。 

・Ｐ1７の１段目ソプラノの「ﾄｰﾋｬｵﾄｰﾛ」と「ﾄｴｱｴﾄｰﾛ」遅いと指摘がありましたが分解すると他３ﾊﾟｰﾄ２小節目/４小節目 

 の４分音符の処理も問題。４分音符いっぱいに伸ばすと食いつきが遅れる「ロ！」と短くして次の音を捕まえましょう。 

・Ｐ１８の最後 「ﾛｰ」で伸ばしている内に口元が緩んで「ラー」に聞こえます。・「オーヨッ」は楽譜捨てて指揮見よう。 

「唱歌Ⅱ」の確認： 

 ・当初無防備にのんきに「オヒャーラー」で入るのはどうしてでしょう。「下手くそ！」「音楽性のかけらも感じさせない」 

まず雰囲気を作ってイメージして第一声じゃないですかね。醸し出す幻想的には程遠いは 「頭悪い」と思われそう。 

  ・それからｍｆで譜面通りカタカナ感くっきりに聞こえます。 「何がおひゃらだよ！」 

  ・ﾃﾅｰ「ロールリ ヒュールリ」は長い音符なのでこれもＣｏｕｎｔできなくて幻想的と言うより不安な音。指揮の１拍を見て。 

  ・Ｐ２０の１段目最初女声「ラリーウーロト」無機的にリズム通り。感情的になるとむしろ効果を損ねるとの指摘です。 

  ・Ｐ21４の「オヒャーラーヒウロー」全員ﾕﾆｿﾞﾝなので pp にも拘わらす立派なｍｆ。先生の手で合図も無視状態です(T_T) 

  ・Ｐ21５のﾃﾅｰ苦手の「ﾄﾞﾝ ﾃﾞﾝ ﾄﾞﾛﾝ」は苦手感が全面発揮。声がﾄﾞﾛﾝですもんね。躍動感より寝たきり感 う～ん。 

   その後元気な女声の「ターウターウ」ではちょっと女声もそのギャップが激しくて恥ずかしい。「どうしたもんじゃやろ」 

    （音取なおして２回目だと「ﾄﾞﾝ ﾃﾞﾝ ﾄﾞﾛﾝ」も出来る様になるんだけどｍｐが思いっきりのｍｆ。 ザンネン！） 

  ・Ｐ２５下の段「ｵｰﾋｬｲﾀｳﾗ」pp の記号ですが ｍｆに変わりましたっけ？ 余りにも堂々としてるので筆者も自信なし。 

  ・Ｐ26 最後の「ﾋｮｰ」に入る前にブレスです。 



 

 

 

 「唱歌Ⅲ」の確認 

  ・どうも毎回練習の１回目は凄いですね。音に必死！自分以外の誰をも意識せず突っ走る事５０ｍ ゼーゼーどうだ！ 

  ・Ｐ２７のソプラノ３小節目♭ミからの下降音の巾が広すぎのズル下がり。特に「ﾃｰﾄﾃﾁﾄ」で半音近く。で全体の音の 

下がりの原因を作ってます 

   だから次ページにかけての「ツﾄン」が下がっている為 1 のソのユニゾン「ﾃﾃﾃﾝﾃﾝﾃﾝ」を完全に下げる結果に。 

  ・P２７下の段３小節目「トー」に入ったら少し遅くなります。音の微調整が出来たらして「ﾂﾄﾝ」３声合わせてﾃﾃの 

   ユニゾンに入れたら体制を整でられますよね。そこで。 

  ・Ｐ30５から８今までより Speed up します。P31「ﾂﾝﾁﾝﾄﾁﾁﾘﾂﾝﾁﾝ」「ﾄﾝﾃﾃﾁﾝﾄﾝ」「ﾁﾘﾘﾄｼｬﾝﾃﾝ」を回しましょう。 

   「ﾀｹﾔﾉｶﾍﾞﾆ」「タケ」「ﾀﾃｶｹﾀ」/「ﾌﾞﾗｼﾞﾙｼﾞﾝの」「ミラクル」「ﾋﾞﾗｸﾊﾞﾘ」/「志布志市 志布志町 志布志市役所 志布志支所」 

   ・その Speed up の為に５の「ﾂﾝ」は捨てちゃって可 

  ・P3７の１７の「ヒウイヒャラリロ」のﾕﾆｿﾞﾝが全員音が合ってなのでそのツケが１８に迷いとして出てきてますね 

  ・Ｐ４１の２段目「アリャリャガリャ」は落ち着かせない「チチチトツトツアリャヤガリャ」とそのまま突っ込んで下さい。 

 「東海道中膝栗毛」お江戸日本橋 鹿島立ち の確認 

  ・P８の「ドッコイサッサ」のタイミングの確認をしました。 

  ・P１０の主旋律「ﾔｰﾚ ﾒﾃﾞﾀｱｰｱｰﾉ」のリズム確認。 他パートはmp にも関わらず怒鳴るから折角のベース聴こえん。 

・P10 テナー「さとりひらけばﾖｰ」ソプラノの音を信用してもらえず独創的に入場 

  ・テナーの「悟り開けば」からず～っと P です。「仏たよれよ」はｍｆ。 「南無阿弥陀仏」はｐ 。ｺﾝﾄﾛｰﾙしましょう。 

   「ほとけ」の所にﾃﾇｰﾄが付いてるのも見逃さない様にしましょう。ソプラノ低いですが「ヨーオオ」もﾃﾇｰﾄあります。 

 ・Coda で「こいのしながわ」切り替えをスムーズにしましょう。（ﾃﾅｰが行き当たりばったり状態ですね） 音取しました。 

  「六郷渡れば川崎の」はテナーが主旋律です。 判ってるかなぁ 判ってないだろなぁ。ちゃんと歌いましょう。 

  転調の様な感じなので切り替えが出来たない様す（夜のパート練習に期待しましょう） 

 ・P１４の一段目「ｺﾁｬｴ」ソプラノ 2 ｆｆで入って音符一つひとつ突いて＜ して下さい。 

 ・P14 の２段目ソロから全パート同じ音シ「エーェヤーレ」はきっぱり、意気に清々と 今は慣れない事もあり疑わしい入り 

 ・最後「リョー」の前のブレスは無くなりました。 

「東海道中膝栗毛」参）三島、富士、遠江 の確認  

 ・P26 の２段目ソプラノ「とーけて流れて」の間延びにならない歌い方 「と」に入るとき軽くｱｸｾﾝﾄ「け」に入る前に軽く 

 「っ」を入れます。「と っけて」 プロの技を教えてもらいました。 

・同じくﾃﾅｰ 一段目の「ふーじの」を「ふ ぅじの」でﾀﾞﾗﾀﾞﾗ感、間延び感が解決されるハズです。 

・主旋律を歌う人は一杯機嫌で「植木仁のす～だら節」の乗り。 伴奏の人はｐｐで主旋律を潰さない様にしましょう。 

・P27 の「多勢往来の」から急にｆです。  そのためには「注ぐ」までをＰにしないと効果半減になりますよね。 

・Ｐ２８の２段目アルトの主旋律の所「ノーエ」は全部ｱｸｾﾝﾄ「ノ－ホホ エーぇ」 男声も動く「ノーエ」はハッキリと 

・P29「ヨイナっちゃ隊」はｍｆで入って主旋律が出たらｐ 「街道の」の前はｍｆで前に 「枝を」の前もｍｆ 2 段目ｃｒｅｃ 
 （ここのくだりは中脇先生もツバを飛ばしヨイヤナｯﾁｬじゃなくヨイヤナッチャと自らご指導 お疲れが出ません様に） 

・Ｐ29「ヨイヤナッチャ」や「ﾄﾄﾝ」の人は歯切れよく、前向きに。（「やる気なく」とか「仕方なく」とか「お付き合い」はなし） 

・Ｐ３３「そ・そ・ぐ」の休符に必ずだれか途中で「そ」が入ります。ここは気をつけましょう。 

 

４. ８/２１日の練習予定  

１）ヴォイストレーニング 

 佐々木先生のヴォイストレーニング。  

 「唱歌」や「東海道中膝栗毛」を歌うための技術練習です。前回は半音の音階練習、下降音程の Keep 等今までも 

練習して来ました。役立てましょう。 

   

２）本練習： 目標：唱歌Ⅰ～Ⅲの歌い込 「東海道中膝栗毛よりお江戸日本橋/三島富士遠海」 慣れ  
  ①「唱歌Ⅰ～Ⅲ」の練習・慣れ： 

  ・音と言うより擬音・リズム ﾀﾞｲﾅﾐｸｽの表現が優先です。 音取で余裕がなかった人ももうダイナミクスを正確に。 

  ・基準は譜面通り 特にｐｐの音色が必要な所がｍｆではガッカリです。「頭悪そう」に聞こえます。 

  ・ユニゾンを合わせましょう。 入りのタイミングは前の音符の処理の仕方で変わります。工夫しましょう。 

  ・さて そろそろパフォーマンスの練習をしましょう。 見た目は大事です。 

  ②「東海道中膝栗毛」の「三島富士遠海」曲創り、 

  ③「東海道中膝栗毛」の「お江戸日本橋 鹿島立ち」音取確認 

   

 

 



 

 

 

 

 

５.その他  
① Ｆ合唱祭り親睦会（16:30～）披露曲について 
    披露曲は私達得意の「荒城の月」になりました。アカペラ、昨年の演奏会４ｓｔ暗譜曲です。 

    本番曲の練習でいっぱいですので練習に時間を取られない曲で選択されました。とは言うものの次回確認します 

    出番は多分本番同様宴会が始まってご歓談後１番目。 歌い終わったら心置きなく「あるだけ飲み放題」です。 

② F 合唱祭での演奏衣装について 
 話し合いの結果「黒の TOPS+モノトーンの Bottms」と決まりました。 Topｓは Tシャツでもポロでもブラウスでも OK。 

Bottms のモノトーンは黒～白です。客席から見てﾓﾉﾄｰﾝならＯＫ。できれば「洋」ではなく「和」を意識しましょう。 

楽譜カバーは昨年演奏会で使用した「グレーのカバー」にします。 
③ 団員募集 

我が団にご興味がある方がおられましたら ひとつのサンプルにＦ祭にご招待してはいかがですか？ 

「曲が難しそうだから」って他団に入っちゃうかもしれないけど。親睦会も大勢に紛れても大丈夫と思います。 

 
                                                      以  上  


