
 

１７・３・19 

日日産産自自動動車車合合唱唱団団ののおお知知ららせせ（（３３月月おおままけけ号号））  

  
練練習習でではは細細かかいい所所もも緻緻密密にに積積上上げげてて行行ききままししょょうう。。本本番番ででそそのの緻緻密密ささをを足足掛掛かかりりにに自自由由にに伸伸びび伸伸びびとと  

想想像像のの世世界界にに飛飛びび立立っってて行行ききままししょょうう。。同同じじここととをを何何回回もも出出来来るるままでで納納得得のの練練習習台台なならら高高くく大大ききくくジジャャンンププ！！ 

 

1.練習日程  

３月１９日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館２F 講習室（音取用 2F 第５洋室）「夜と昼の子守歌」音取開始 

４月 ９日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館２Ｆ第１洋室（音取用：４F 第４洋室）３曲の確認      

４月２３日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館２Ｆ講習室（音取用：２F 第５洋室）          

５月 ７日（日）１３：００～１７：００     

５月２１日（日）１３：００～１７：００    場所は社会教育会館の抽選次第  

６月 ４日/１１日 どちらか両方かは４月に入っての進み具合で決定致したく 

６月１８日（日）１３：００～１７：００ 

 

２.練習曲  

Ｆ４８合唱祭日産自動車合唱団演奏曲：松下耕作曲「混声合唱のための 八重山・宮古の三つの島唄」 

「狩俣ぬくいちゃ」/「安里屋ユンタ」の音取をしてみて１曲目の「夜と昼の子守歌」は地味だけどそれによって 

「狩俣ぬくいちゃ」の面白さが伝わるのではないかと言う声もあり３月から音取を始めてみる事になりました。 

千原英喜作曲「レクイエム」も捨てがたいという要望がある事から進度具合や出来具合によって選択します。                

３. ３/５日練習報告 

  １）ヴォイストレーニング（佐々木先生） 
  ・ウォームアップ：先ず身体を起こして今日の楽器（身体）の確認をしましょう。伸ばしてみたり曲げて見たり広げたり。 

  ・Me でﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞ：息をたっぷり流しましょう。声を鳴らすより息で声を運んでいる感じ 

  ・Yaiyaiyaiyaiya でﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞ：声を運んだ先に Yai が見えるようにしましょう。 

  ・Yo でﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ/Yo でﾄﾞﾐｿﾐﾄﾞﾐｿﾐﾄﾞ：母音ｏで音程が決まるのではなく子音Ｙで音程を決めるように。同質のＯ母音 

  ・Yo でﾄﾞﾐｿﾄﾞｿﾐﾄﾞ：１つづつ Yo/２つづつ YooYoo:上がる時にあごが上がらない様に。高い所で音を押し付けない 

     Yo で３音づつ：Yooo:Yooa と母音が広がらない様に。新たに母音を作って行く様に。/Yo・・ｏ：滑らかに大きく 

  ・クールダウン：指回しと手足の指の✊✋運動。（毎回やってるうちに出来る様になる人も！）    

「狩俣ぬくいちゃ」の手拍子の練習 

・自分が参加する場所の確認  

・手拍子の練習：Ｐ２３の 93 小節から ゆっくりＣｏｕｎｔ→ちょっとテンポアップ→言葉も付けてみて ｅｔｃ 

     

  ２）本練習 

 目標：「狩俣ぬくいちゃ」/「安里屋ユンタ」２曲通せる  

１. 「狩俣ぬくいちゃ」の合わせ：手拍子も練習できるようＭｙ譜面台ご協力ありがとうございます。 

・まずＰ１６の７小節目男声の入り：Ｓ１→ﾊﾞﾘﾄﾝ→Ｓ２がスムーズか。同１１小節Ｓ２→Ａ１→Ｓ１の動き確認 

  ここの vocalise は男声 U で入って次ﾍﾟｰｼﾞからａ 女声は a で入る  

 女声Ｐ16 の７小節目ハッキリと突く！ 男声Ｐ17 の１４小節もっとハッキリ勇気を持って 

・Ｐ１６の出だしのユニゾン「ニノヨイΔコラヒヤサΔサー」を慌てず焦らず合わせましょう。  

・Ｐ１７の 21 小節ｿﾌﾟﾗﾉの「ｻｻｻｻ」が全く聞こえません。低い音ですが効果的な音ですのでハッキリ刻みましょう。 

・Ｐ１８＆１９の「ヤイヤス」の解釈：ｍｆではありますがはやし言葉と言うより同調（うんだうんだ）の解釈で。 

・Ｐ19 の 45 小節アルトの入りが１拍遅れるクセがある様です。遅れたら遅れたなり周りは聴いて合わせられる？ 

・Ｐ２０の 20 小節目ｿﾌﾟﾗﾉは音取中だけどうるさい。主旋律がアルト、テナー／ベースである事を意識しｐで。 

・Ｐ２０の 57 小節～６０小節の音程は気にせずそれぞれ歌いやすいように（と先生はおっしゃってるけどぅ） 

・Ｐ２１の 65 小節～の「ｺﾗｻｯｻ-ﾋﾔｻｯｻ」が混乱の極みでしょうかね。次のべース「あがーずがぎ」につなげるには？ 

・ｐ２４ベースの「あがーすがぎ」のくだりは音量半分ｐで 79 小節までシットリと推移ｉして下さい。 

  （ご参考：この箇所２回ほど先生はｐにしてと訴えましたが私達完全無視！夢中に怒鳴りまくっていましたっす） 

・P25 の 106 小節。足踏と手拍子出来る人は両方で。足踏みは Rでも L でも可 手拍子は４拍目の A は合わす  

・Ｐ28 の最後ユニゾン「ﾆﾉﾖｲΔｺﾗｻﾋﾔｻｯｻ」は遅れるしシンネリ。ｆｆf ですのでカラっと爽やかに終わりたい所ですが 

 今はﾊｲﾊｲとテンション上げて足だ手だと神経使ってるからこの普通のユニゾンになると気が抜けるんですかね。 

手拍子/足拍子について 

 基本足拍子は RでもＬでも可です。（ケンケンで進まないでね） 手拍子は別のパートの所でも可ですが 

 休符では打たないでください。 



 

 

２. 「安里屋ユンタ」の確認 

・最初のＡＬＴ主旋律の所ソプラノも参加。   

・Ｐ29 の３小節目ソプラノ「ｻｰﾕｲﾕｲ」デカ過ぎ。ｐで。 同じ個所テナーベースは４小節目１拍まで残りましょう。 

・装飾音符は三連符の最後の様な処理で。（装飾音符に支点を置かない。自然な流れ） 

・各パートＰ33 の 60 小節からの確認しました。 

・Ｐ33 の 62 小節は 57 小節 com moto に入る前「４分音符サー」は２倍の長さにして 57 小節に入ります。 

・Ｐ30 の 24 小節～の各パートの音及びハモリ確認。 

  まだ自分が何を言ってるのかわからないまま声を出してる所もありますが追々理解してゆきましょう。 

 

３．「狩俣ぬくいちゃ」の合わせ 

    ・転調箇所の確認をしました。 

Ｐ19 の ALT「どぅかゆー」 P21 の 65 小節 ALT→「コラサッサ」/６９小節ﾍﾞｰｽ「あがす」 

      P22 の８０小節「ばんだがきゅーぬ」  

今は感覚的に慣れてませんが練習を重ねてピンポイントではまる所が見えると思います。練習で見つけましょう 

    ・手拍子/足拍子の練習 

      これも自分なりの楽譜の工夫と苦手な所の把握と対策をすれば結果はついてくると思います。 

      最初からあきらめたら何も生まれません。 出来る所（最後のパッチン）さえも自分の可能性を自分で潰さない 

     

４. ３/１９の練習予定  

１）ヴォイストレーニング 

 佐々木先生のヴォイストレーニング。  

 １３：００～全体ヴォイストレーニング  

  音楽を表現するための技術を習得します。 声が出る事、声を届ける事、響き、音を聴く事出せる事、合わせる事から 

  音程を正しく取れる事、ﾚｶﾞｰﾄ/ｽﾀｶｰﾄ/ｱｸｾﾝﾄ/細かい音の連続 等譜面上の要求に近づくためのﾃｸﾆｯｸ養成です 

  合わせて手拍子、足拍手の練習もしましょう。 

２）本練習： 目標：「狩俣ぬくいちゃ」「安里屋ユンタ」２曲通せる 「夜と昼の子守歌」音取 
  ①「狩俣ぬくいちゃ」。 

   ・音が不安な人、言葉が回らない人は「練習レコ」でも何でもで対応してきてください。 

   ・足拍子、手拍子は自分が判る様に、出来る様な標記の仕方で譜面に加筆してきてください。 

・ページのめくりの関係で遅れそうな所は前ﾍﾟｰｼﾞに加筆するとか自分なりの工夫をしましょう 

  （プロでもないあたし達はその分頭使ったり工夫をしないと出来ないです）  

・余裕のある方はダイナミクスを表現できる様。 他パート同じ音か、どこがユニゾンなのかを意識しましょう。     
  ②「安里屋ユンタ」の確認をします 

   ・転調に次ぐ転調で混乱ですが佐々木先生のピアノの支えがなくても歌える様になりたいものです。 

   ・怒鳴りまくるばかりでなくｍｐ、ｐｐを意識しましょう。  

  ③「夜と昼の子守歌」音取をします 

 

５.その他  
① もしお持ちでしたら MY譜面台をご持参方 
    前回本件を呼びかけましたら多くの方が My 譜面台をご持参戴き助かりました。引き続きよろしくお願いです。 

② 演奏会のお知らせ 
・３月１５日（水）19：００開演 「ヴォーカルと語りによるスプリングコンサート」 空音舎（雑色駅下車５分） ５００円 

  鈴木雅子さんのジョイントコンサートです。 予約制の為：masako.bear@ozzio.jo にご連絡ください 

  曲目：（前半：イタリア古典歌曲、後半：さくらシリーズ）  

苦しみはかくも甘き（モンテヴェルディ）/さくら横丁（中田喜直）他 

・３月２５日（土）14：３０開場 目黒芸術家の家スタジオ（目黒駅東口徒歩６分） 出演：西田美紀さん 鈴木雅子さん 

  曲目：安らかな憩いの中に（ﾍﾞﾙﾅﾙﾄﾞ）/私に何が出来ようか（ｽﾄﾛｯﾂｨ）/春の調べ（ﾄｰﾍﾞﾔﾝｿﾝ）他 

③ 各自譜面に工夫 

「譜面が見にくい」なら見やすいように、ﾍﾟｰｼﾞめくりで遅れそうなら前に加筆して。官僚の様に出来ない理由を考えな

いで。逃げていたり避けたりしないで出来る工夫を。出来る事を出来るだけ出来れば充分胸を張れる。 

④ Ensemble N で音源ＵＰの件 
http://ensemble-n.com/ 

 
                                                      以  上  
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