
 

１７・５・７ 

日日産産自自動動車車合合唱唱団団ののおお知知ららせせ（（５５月月号号））  

  
前回目標とした「三つの島唄」の通しと「レクイエム」２曲の確認と音取を実現きました。 

確実に目標を実現する力に脱帽です。残り３回の練習で私達の出来る巾を、深さを広げましょう。 

 

1.練習日程  

５月 ７日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館４Ｆ視聴覚室（音取用：４Ｆ第４洋室） 

５月２１日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館４Ｆ視聴覚室（音取用：４Ｆ第４洋室）  

６月１１日（日）１３：００～１７：００    場所は社会教育会館の抽選次第  

６月２４日（土）１１：３０～１９：００ 小岩アーバンプラザ １１：３０～練習/舞台リハ/ 本番：15：４０頃 17：００～懇親会 

 

２.練習曲  

Ｆ４８合唱祭日産自動車合唱団演奏曲：曲順は以下の通り 

松下耕作曲「混声合唱のための 八重山・宮古の三つの島唄」全曲 （並び：SATB） 

千原英喜作曲「レクイエム」よりⅠ入祭唱/Ⅴコラール （並び：男声後/女声前） 

親睦会用：Riders in the sky (日産合唱団では 1972 年１０月第１回演奏会以来の公式演奏記録となります？) 

               

３. ４/２３日練習報告 

  １）ヴォイストレーニング（佐々木先生） 
  ウォームアップ：先ず身体を起こして今日の楽器（身体）の確認をしましょう。伸ばしてみたり曲げて見たり広げたり。 

  ・I でドレドレドレドレド/ﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞ/ドレミファソファミレド：声を優しく・柔らかく（眉間にシワ寄せない、ほお骨上げて） 

  ・Ya でﾄﾞﾐﾚﾌｧﾐｿﾌｧﾚﾄﾞ：息の流し方に集中。身体の中心に息を通して循環させて。無理に声を作らない。押さない。 

  ・Yａでﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾗｼﾄﾞﾚﾄﾞｼﾗｼﾌｧﾐﾚﾄﾞ：大きな息の流れを意識しましょう。終わりに気を抜かないで前に前に。 

    （休憩兼指回しと足指の✊✋） 

  下降系の練習：音が下がるのと同時に息を取込む場所も下がり勝ち。体制を整えて上から取込む事で音程を下げない 

  ・Ｙａでｿﾐﾄﾞ：最後のドの響きは上向きの手のひらに軽く乗る様な意識。音が下がってると言うより「よりつまみ上げる」 

    上向きの響き。下がった音から息を吸わないでもう一度上から息を吸う体制に戻って上から息を吸って準備です。 

  「狩俣ぬくいちゃ」の手拍子/足拍子の練習 

  ・いつもの P23 の 89 小節~：練習していく内に本当に少しづつ慣れて来ました。出来る所が増えて来ました。諦めない。 

  ・P２５は４拍子-３拍子-４拍子とＣｏｕｎｔが変わります。おまけに段が変わって悪条件 

    そんな時こそ知恵を出す、工夫する、何回練習して攻略の糸口がつかめます。 106 小節最後の👏だけでも大きく！ 

    Sop はその後「かりまーたや」を一仕事終わらして落ち着かない。前に前にＴｅｍｐｕｐ感持って進んで行きましょう。 

  ・Ｐ２８の１２６小節「△🐾👏」の👏と「ﾆﾉﾖｲ」が大切 👏が失敗すると「ﾆﾉﾖｲ」も消極的になりがちですがそこを勇気持って。 

  ・手拍子にも「強弱」があります。「ｴｰﾂ」「ｹﾞ-」「ありゃ本当だぁ」言われて気づく。Ｐ２７は手拍子もｆｆのトランス状態だぁ 

 

  ２）本練習 

 目標：「月ぬ美しゃ」「狩俣ぬくいちゃ」「安里屋ユンタ」３曲通せる/「コラール」の音取と「入祭唱」の確認 

１. 「月ぬ美しゃ」の整形 

・最初の「ﾎｰｲﾔ」は「聞こえなくてもいい」って程のｐｐを要求しているにも関わらず  「音取出来てます」の全開は NG 

・最初の「ﾎｰｲ」のハーモニーがもっとゆったり合うといいですね。各パートは他パートの量や方向を合わせに行く様 

・P13～１４はテナーが主役です。主役の割には意味も解らず声を出しているので説得力に欠けて歌になってません 

 がそれにも増してｿﾌﾟﾗﾉ・アルトの「ｳﾖｳﾖ」がうるさい。それを聞かせたい訳ではないので空気が動いてる程感で。 

 ﾃﾅｰが何を言っているか聞こえている程度の音量で良いのでは。聞こえないのはデカいって事ではないかい？ 

２. 「狩俣ぬくいちゃ」のなれ練習：一回通して 

・みんなの努力によって手拍子や足拍子が段々出来て来ました 

・それに従って歌も勢いがついているように聞こえます。 

・P28 の最後２小節「ニノヨイコラサイヤサッサ」は休符を考えず言いはなっちゃいましょう。 

３. 「安里屋ユンタ」のなれ練習 

 ・転調によって変わる色が未だ変われない。  歌ってる私達が色を感じてないので色を出せないのでしょうね。 

４. 「コラール」と「入祭唱」の音取と確認：約１時間１０分 男声と女声に分かれて音取及び確認をしました。 

 

 

 



 

 

 

５. 上記あわせ 

 コラール 

 ・１４のハーモニー合わせから：母音を同じ口の形で合わせましょう。同じ音でも形によって音が変わってしまう残念 

 ・５のｅｘａｕｄｉを思い切って mf で入って orationem のｏｎｅｍではｒｉｔ、dim で揺らします。ﾆｭｱﾝｽを理解しましょう。 

入祭唱  

・ﾍﾞｰｽが語ってる時 他ﾊﾟｰﾄはｐｐです。何を言ってるか聞こえる程度に。自分の声を張るのは止めましょう。 

 

４. ５/７の練習予定  

１）ヴォイストレーニング 

 佐々木先生のヴォイストレーニング。  

 １３：００～全体ヴォイストレーニング  

  音楽を表現するための技術を習得します。 声が出る事、声を届ける事、響き、音を聴く事出せる事、合わせる事から 

  音程を正しく取れる事、ﾚｶﾞｰﾄ/ｽﾀｶｰﾄ/ｱｸｾﾝﾄ/細かい音の連続 等譜面上の要求に近づくためのﾃｸﾆｯｸ養成です。 

  ベースにある様に同じ音のｋｅｅｐ、そのうえで言葉をどう伝えるか 

他パートのｐｐでの流れ。特に SOP は高音でｐｐを出す難しさの克服方法はあるのか等「レクイエム」対策等 

プロの技を教えて戴きましょう。  合わせて手拍子、足拍手の練習もしますよ。 

２）本練習： 目標： 「八重山・宮古の三つの島唄」の通し練習/「レクイエム」の２曲の音楽創り 
 ①「月ぬ美しゃ」：基本的には「子守歌」です。沖縄の静かな水面に月が写って揺らめいているドビッシーの世界 

    荒波を漕ぎ出さなくていいのです。おおらかに♫お月さんの美しいのは１３夜 娘さんは１７歳頃でぇ♫と・・・・ 

    それほど大したことは言ってないのですから眉間にしわ寄せて頑張る必要はないのです。 

 ②「狩俣ぬ くいちゃ」： 

   ・やれば何でも出来る様になるみなさん。 できれば「楽しんで」出来る様になるといいですが・・・・ 

   ・手拍子や足拍子に気を取られて歌が元気がなくなる所は手拍子が苦手な人が活躍しましょう 

   ・余裕のある方は手拍子にも「強弱」をつけられる様になりましょう。 特にP２５「ｶﾘﾏﾀﾔ」の前、最後のトランス状態 。     

 ③「安里屋ユンタ」の確認をします 

   ・転調に次ぐ転調が未だ見えてないので練習して感覚をつかみましょう 

   ・怒鳴りまくるばかりでなくｍｐ、ｐｐを意識しましょう。 

 ④３曲通し「八重山・宮古の三つの島唄」。 １曲終わる毎に大騒ぎしない。特に２曲目終わっての個々の感想は別途 

 ⑤千原英喜作曲「レクイエム」よりⅠ入祭唱/Ⅴコラールの曲創りをします。 

 

５.その他  
① 「狩俣ぬくいちゃ」の手拍子/足拍子の件 
    毎回 P２３の８９小節から最後までの手拍子/足拍子の練習の時間をとっています。 

    ・苦手と言う方：出来る箇所を増やしましょう。最後のページのみでも完璧に出来ればでも可。納得の演奏を。 

    ・まぁまぁの人：手拍子の音のむらがない様に。 手拍子と歌が同一の比重を保ちましょう（声が引っ込まない） 

    ・対応出来てる人：手拍子にも強弱がありました。対応してみましょう。 そして観客の視線に堪える演奏とは。 

② ２０１７年度団費受付開始しました 
・４５０００円/年  

来年の３月迄ご都合が良いときにお支払い下さい。分割でも可です。 

③ 演奏会のお知らせ 
① ２０１７年５月１３日（土）開演：１４：００～ 場所：埼玉会館 大ホール（浦和駅下車７分） 指揮者：岸信介 

演奏曲： 混声合唱曲「da capo」信長貴富作曲（委嘱初演） 混声合唱「燕の歌」山下裕加作曲 

現代の宗教曲による「マリア賛歌」（ｻﾗｿｱ/コスティアイネン/マニュエル） 他   

入場料無料（食堂さんの所属してる合唱団で動員協力希望です） 

② ２０１７年５月１４日（日）開演：14:30 場所：東京建物八重洲ホール(東京駅八重洲口最寄) 
  みずほ合唱団の幹事でテナー 嵯峨哲夫氏の還暦記念単独発表会だそうです。 

  演奏曲：日本・ドイツ・イタリア歌曲を中心に２０曲位歌い倒すと（ご本人は交通費・弁当なしで恐縮と） 
 

④ Ensemble N で音源ＵＰの件 
http://ensemble-n.com/ 

                                                      以  上  

http://ensemble-n.com/

