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日日産産自自動動車車合合唱唱団団ののおお知知ららせせ（（１１２２月月号号））  

  

  
やった事のある無伴奏宗教曲を演奏曲に選びましたが音が取れているから合唱出来るか、誰かが歌えれ

ば大丈夫かを突き付けられる練習過程になりました。前回は女声が全員そろったからこその音が出来まし

た。男声も揃えば・・・。回を重ねれば少しづつ、皆がそろえばやっぱり。練習はそんな結果を見せてくれます。

チャンスはあと１回。精一杯良い品質の音楽をその日来て下さったお客様に自信を持ってお届けしましょう。 

 

1.練習日程  

１２月 ３日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館 4F 視聴覚室 

   １７日（日） 詳細時間別途連絡 松伏田園ホール エローラ         １月以降は下記をご覧ください 

 

２.練習曲  

クリスマスチャリティコンサートの日産自動車合唱団演奏曲 
Gregorio/Viｃｔｏｒｉａ/Ｄ.Ｐｒｅｚ/Ｇｏｍｂｅｒｔ/Arcadelt/Bruckner（演奏時間の関係で２曲は残念ながら演奏しない事になりました） 

クリスマスチャリティコンサート 合同演奏曲（下記曲順です。赤いファイルに順番にそろえておきましょう） 

もろびとこぞりて（以前歌ったアカペラ曲） あめにはさかえ O Holy Night （以前歌った曲） 

あわてんぼうのサンタクロース ホワイトクリスマス  African Noel  Hallelujah （アンコール：きよしこの夜）     

           

３. １１/１９日練習報告                               http://ensemble-n.com/  

１）ヴォイストレーニング 
 佐々木先生のヴォイトレ。先ず楽器である身体を柔らかく、伸び伸びとほぐして鳴る状態に。 

喉や口のｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ ｙａｉでﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ：両足でシッカリ踏みしめて重心を意識 

yaa でﾄﾞｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ/跳躍の時の身体の重心を考えましょう。/ｉｅａでﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞ：重心を動かさないで音程の移動 

裏拍を感じる：佐々木先生の手拍子（ﾀﾝﾀﾝﾀﾝ）に合わせて裏拍２、３種練習 んﾀﾝﾀ、んﾊﾟﾊﾟんパパ、うﾊﾟﾊﾟﾝうﾊﾟﾊﾟﾝ 

長いﾊﾟｯｾｰｼﾞ：ｉｙａでﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾗｼﾄﾞﾚﾄﾞｼﾗｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ/ｉ－ｙａｈａｈａでﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾐﾄﾞ：軽く遠くへ飛ばす事を意識しましょう。 

J.DesPrez のＡｖｅＭａｒｉａを教材に実戦練習・ 

 ・同じ音で各パートが順次ＡｖｅＭａｒｉａと歌いかけます。同じトーンにしましょう。特に初っ端のｿﾌﾟﾗﾉは明るく印象的に 

 ・Ａからｖｅに移るときの巾高めに明るく。マリアに対する喜びをのびやかに。（今のままだと沈んだ感じに聴こえます） 

 ・細かい音は譜面上で数えるのではなく身体に湧き上がって来るステップの様なリズムを感じましょう。 

 ・40 小節～のﾃﾅｰは歌いずぎ、旋律を快く歌うと言うよりももっとサクサクと刻んで前に細かいステップで進みましょう。 

 ・90 小節の男声２声「ｎｏｓ ｔｒａ ｆｕit」ﾃﾅｰの走り気味にベースののんびり気味がブレーキ。お互い譲歩で聴く事。 

 ・ソプラノ１１２小節 これも他パートの先頭を切って「AvePreclara」と言う新しい言葉。明るく上向きに響きを取りましょう  

２）本練習：    

目標： 仕上げの練習 

ＡｖｅＭａｒｉａ集：Gregorio/Victoria/J.DesPrez/Arcadelt：曲順に従って練習 

   ソプラノ全曲にわたって出だしの音量を半分に。（だからと言って響きが下向きになったり気持ちが落ちない） 

 ・J.DesPrez の練習：（褒められる様になったﾄｺ）143 小節「O MaterDei」「memeto mei」の造り上手くなったよ。 

 ・Arcadelt の練習：音量のｺﾝﾄﾛｰﾙ。＞の箇所は今よりもっとｐｐにして納める。特に２段目 mp で benedicta 

   tu はそれよりｐｐ。 ３段目 et benedi より更にｐｐでｃｔｕｓ。その量で fructus ventris tui からＪｅｓｓｕの持ってゆく 

   ﾃｸﾆｯｸは難しすぎる！（これが出来たら歌い手としたら上等だね） 

   「８時だよ全員集合」の聖歌隊の曲なので客様も聞き馴染み。それを美しく高貴に演奏したいものです。 

クリスマス合同曲の確認  

 ・Hallelujah：（現時点：一生懸命歌える様になったけど周りが見えてない状態：成長過程の途中と思いたい） 

 各パートの食付きが遅い所の確認。（前の音を譜面通りだと遅れる。はしょって） 

 （特にｿﾌﾟﾗﾉ：P37 １段目最後から 2 段目２小節のリズムが遅く４声の Hallelujah に遅れる） 

 １６分音符を１つ余計に言って遅れる人がいますが それより次の音を食付いて全体リズムに乗る 

 ♪for theLordGodOmnipotent♪を歌う人：のんびり歌わない、リズムを Count して。 

H からの♪king of kings and Lord of Lords♪の２分音符で伸ばしている時にベッタリしない。 

伸ばしている時もﾋﾞｰﾄを感じましょう。 また休符が続いて歌に参加する時素早く立ち上がる！ 

 テーマの人はハッキリ歌ってね。 それ以外の人は霧中になり過ぎてテーマを覆い隠さずに。  

  K の繰返しの時 upTempo になってるので指揮を見ましょう。 



 

 

 

 

・アンコール：きよしこの夜：テナーの主旋律の２番テナーは得意になって朗々と歌って下さい。 

・もろびとこぞりて/あめにはさかえ/ O Holy Night：讃美歌の敬虔な気持ちで心込めて歌いましょう。 

・あわてんぼうのサンタクロース ホワイトクリスマス：クリスマスの楽しい気分を。ロマンティックな願いを。 

・African Noel  Hallelujah：ちょっと一味変わった現代的なクリスマスを 

 

    

４. １２/３日の練習予定  

１）ヴォイストレーニング 
 佐々木先生のヴォイストレーニング。響き、母音、子音、音程、音質、ポリフォﾆｰ等学びなおしましょう。 

  実際の演奏曲を教材に実戦テクニック習得！ 

２）本練習：    

目標：仕上げに入ります。 

 ・Gregorio/Viｃｔｏｒｉａ/Ｄ.Ｐｒｅｚ/ Arcadelt： 

   お客様が赤いブラウスと青いスカートをはいて赤子イエスを抱いた聖母マリアの姿が連想できるような 

   その聖母マリアを心から賛美している素朴な信者たちが歌ってる姿を見ている様な音楽を創りましょう。 

 ・クリスマス合同曲の練習  

   キリスト教のお祭りの曲。楽しそうに、嬉しそうに、幸せそうに、喜んで、素敵にって感じで歌える様にしましょう。 

他団体と合同になりますのでどこの位置で歌ていても表現出来る様に自信を持ちましょう。 

特に Hallelujah は主旋律がお客様に届く様他パートは配慮しましょう。 

（目の検査手法に「石原式色覚検査表」、背景の色が邪魔で読み取るべき絵や数字が見えない状態にしない。） 

   敬虔な讃美歌として-楽しいクリスマスをーちょっとエッジの効いたクリスマスソングを の三部作です 

   私達は毎年歌っている曲もあって「歌を流してしまう」かもしれませんが１７日のお客様に楽しんで聴いて戴きましょう 

     

５.その他  
① クリスマスチャリティコンサート運営費集めてます 

・今回から日産自動車（株の支援費に頼れなくなったので運営費は自己負担になりました。 

 （会場費/チラシ・プログラム印刷代/会場設営消耗品代/指揮者・ピアニスト・発声当日謝礼）/全参加者 

 日産自動車合唱団は合唱団のイベントとして全員参加を前提に（今回参加出来ない方も含め） 

 一律：４０００円/人 を集めます。 受付は 10/22 日～ 集金担当：戸張さん に現金でお支払い下さい 

② 当日のお弁当希望者集計：１２/３日を申込み最終日にします 

③ 楽譜カバー：日産ステージ：グレイの楽譜カバー、 合同ステージ：赤の楽譜カバーを使用  

持ってない人申請方。 

④ 12 月の演奏会お知らせ 
・KABUROU（雅子さんや西ちゃんとﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽグループ）歌って舞って語って♥コンサート 

 １２月９日（土） １６：４５開場 １７：００開演 ヴォーカル演奏/朗読/仕舞/ピアノ   料金：無料らしい 

  場所：芸術家の家スタジオ目黒 （目黒駅東口目黒通り～ 品川区上大崎 3-14-58 ｸﾘｴｲﾄ目黒 1F） 

・東京混声合唱団 １２月１４日（木）１９：００開演 東京文化会館小ホール 指揮：田中信昭 

  演奏曲：ﾌﾟｰﾗﾝｸ「クリスマスの為の４つのﾓﾃｯﾄ」 篠田昌伸：言語ジャック 他  

  料金：4500 円（佐々木先生を通して２割引 3600 円） 

⑤ １月～３月練習予定日 
１月：２１日 ２月：４日 ３月：１１日・２５日 

来年Ｆ合唱祭演奏に向けての練習に入ります。   
 
                           

 以 上                                                          


