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日日産産自自動動車車合合唱唱団団ののおお知知ららせせ（（３３月月号号））  

  

相相聞聞のの主主人人公公  柿柿本本人人麻麻呂呂がが歌歌っったた「「妹妹（（妻妻））ととははどどんんなな女女性性だだっったたののででししょょうう。。ままたた  私私達達はは  

聴聴いいてていいるる人人ににそそのの姿姿ををどどうう想想像像ささせせるるののででししょょうう。。  音音やや言言葉葉はは確確かかにに楽楽譜譜通通りりかかももししれれなな

いいけけどど筋筋肉肉ママッッチチョョ？？  金金髪髪？？  イイノノシシシシのの肉肉好好きき？？  ノノシシノノシシ歩歩くく？？  ｍｍｆｆばばっっかかだだととそそうう映映るる。。  

繊繊細細ななｐｐｐｐやや母母音音のの流流れれでで大大和和乙乙女女をを浮浮きき立立たたせせててみみせせまませせんんかか。。音音取取はは卒卒業業ししままししょょうう。。  
 

1.練習日程  

３月１１日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館２Ｆ講習室 （音取：４Ｆ第４洋室）      

   ２５日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館 4F 視聴覚室(音取：４F 第４洋室)  

４月 ８日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館４Ｆ視聴覚室（音取：2F 第５洋室） 

２２日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館４F 視聴覚室（音取：2F 第５洋室） 

５月 ６日（日）＆２０日（日）１３：００～１７：００   練習場所は別途ご連絡します。      

６月 ３日（日）＆１７日（日）１３：００～１７：００                          

本番：６月２３日（土） 第４９回Ｆ合唱祭  江戸川アーバンプラザ       
 

２.練習曲  

 無伴奏宗教曲「ＡｖｅＭａｒｉａ集」より 未だ何を演奏するか未定ですが“Gombert”から 

 混声合唱の為の「レクイエム」 -人麻呂と古代歌謡、ミサ典礼文による- 

    Ⅰ.入祭唱歌 Ⅱ.哀歌・慟哭 Ⅲ.相聞 Ⅳ.挽歌 Ⅴ.コラール     

           

３. ２/４日練習報告                               http://ensemble-n.com/  

１）ヴォイストレーニング 
 佐々木先生のヴォイトレ。先ず楽器である身体を柔らかく、伸び伸びとほぐして鳴る状態に。 

ウォームアップ 

 ・狼の遠吠えｕWoo～ 両足で大地に下に重心を 反対に響きは遠くに聞こえる様に高く伸ばしましょう 

・ａｅでﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄ ﾞ・ａｅｉｅａﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞ：息の流れをスムーズに。ａ・ｅ・ｉ・ｅ・ａとﾊﾞﾗﾊﾞﾗでなでなく同じ所に置く 

・aeiouoiea でﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ/ｙａｉｙａｉでﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾗｼﾄﾞﾚﾄﾞｼﾗｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ 

・ｉ-ｙａaaa ﾄﾞｰｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ：お腹を中心に上下に伸びる。重心を足裏ｿﾌｧﾐﾚﾄﾞを身体の中に響かせない。前に出す。 

二人/男声・女声に分かれて向き合って分かれて輪唱 ya-i-yo でﾄﾞﾐｿﾐﾄﾞ 

 ・二人組になって向かい合い相手に口の中に音程を入れる。 二人で輪唱。聴きあって最後の音程を合わせましょう 

 ・男声/女声別に一人づつの端から輪唱 ya-i-yo でﾄﾞﾐｿﾐﾄﾞ：i 母音からｏ母音に移る時口を口角を内側に絞る 

  お互いがお互いの音程を気にしながら優しく合わせましょう。最後のタイミングもお互いの間合いを感じながら 

 ・最後に２３人一人づつ２３の輪唱をしました。  

 

２）本練習：    

目標： 前回やった「相聞」の復習（前回の練習ﾚﾍﾞﾙの確認）/「哀歌・慟哭」の音取 

① 相聞の復習 

・ いもおもう：「いもおもお」ではなく「いもおもｕ」但し最後の「Ｕ」を強調しない。Ｏからｕに変化した程度 

・ 最初の「笹の葉は」ﾃﾅｰだけが高音。張り上げない、押えた歌い方。逆に低い音の女声がしっかりと。 

・ 装飾音符は拍の前に出す（ﾃﾅｰと女声のさやけのさ縦揃い）・♪み山もさやに♪ 音の流れと共に＜ 

・ ５小節♪さやけども＜の cresc は押しが入らない。急激にほえない。 

・ ♪石見のや♪の３連符の最初の音ちょっとﾃﾇｰﾄ 

・ ♪我が振る袖を妹みつうらむか♪：をの後充分ブレス。ﾃﾞﾘｹｰﾄにPで妹を優しい女性と表現しましょう。 

・ P21 の３段目ﾃﾅｰ４小節目♪見つらんか♪のかの音が半音引くい。思ったより高い音ですよ 

・ P24 の２段目♪我が恋ひずあらむ♪のあらんは歌わない：足の裏の音楽：ﾄﾎﾞﾄﾎﾞ音を置いてくだけ。 

（恋ひｚｕ ａ）でｕ母音から明るいａ母音に口を広げない。ｕ母音と同じ程度の口の形でａ 

    ・男声の合いの手など佐々木先生のピアノが入らないとまだ成立出来ないですね 

 

 

 

当日ごっそり抜けるパート

がない様パート内で出欠調

整方。ひとりになっても歌え

る様にしておきましょう 



 

 

 

 

② 「レクイエム」よりⅡ.哀歌・慟哭の音取：男声/女声に分かれて約６０分の音取 

・パート練習の後合わせてみました。 

・音取でいっぱいいっぱいなので音を取っている事を主張してしまいがち。全体に音量１/３を意識。 

・また指揮も見られず先生に「こっちと一緒にやってね」と何回も言われちゃいました。<m(__)m> 

・６ｐｐ♪朝霧
あさあめ

の♪Ｐ１９の一段目２小節♪朝霧
あさあめ

の♪ｍｆのサインですがｍｐくらいで 

・５は歌っていて何回やったかなと混乱しますが指揮者が指で示してます（未だ見る余裕なし！） 

  

 

４. ３/１１日の練習予定  

１）ヴォイストレーニング 
 佐々木先生のヴォイストレーニング。響き、母音、子音、音程、音質、ポリフォﾆｰ等学びなおしましょう。 

  実際の演奏曲を教材に実戦テクニック習得！ 

  特に Gombert では中脇先生から同じ音にもかかわらず音程が変わる指摘を受けてます。入りの音程イメージ 

２）本練習：    

目標：前回音取した事を忘れずに出来る：「レクイエム」Ⅱ.哀歌・慟哭 Ⅲ相聞が歌える様になる 

 ・Ⅱ哀歌・慟哭 

   先ずしっかり音取しましょう。自分の出来ない所は隣の人に頼って、お互いを埋めてチームとして完璧に。 

   次回までに自分の苦手を潰しましょう。  

 ・Ⅲ.相聞 
   佐々木先生のピアノの助けがいらない様にアカペラで歌える様になりたいです。 

   曲の流れや音色、ﾆｭｱﾝｽが出せるようになりましょう。 

   音取や言葉付けにかかわっていると「歌を歌う」事が出来ません。 

音取に不安な人はパート内で対応方（１２時半から２Ｆ講習室のピアノが使える様手配可能です。） 

   

５.その他  

① ４月以降の練習日程： 
４月：８日、２２日  ５月：６日、２０日  ６月：３日、１７日  本番：６/、２３日（土）です 

・予算の関係で２月～３月迄３回の練習計画：レクイエムのⅡ.哀歌・慟哭、Ⅳ.挽歌の音取、Bruckner 音取 

・１月のⅢ.相聞 Gombert の音取を合わせ ３月迄で音取を終わらせたい予定です。 

・音取等で入れた情報は蓄積しましょう。次の練習迄に苦手な所、出来なかった所は「練習録」で確認 

・音取が苦手な人は積み残しがない様、今後お休みしない計画を調整して下さい。 

・余裕のある方はパート内の遅れている人のサポートを工夫して下さい。 

 「私で出来ますから」「私失敗しないので」（ドクターＸじゃねーし）合唱はチームワークです。  

② ３月の演奏会お知らせ 
東京混声合唱団 日時：３月２９日 よみうり大手町ホール 19 時開演 ４５００円（佐々木価格あり） 

「第２４６回定期演奏会」 指揮：川瀬賢太郎 

グスタフ・マーラー（クリトゥス・ゴットヴァルト 編曲） バーバー「アニュスデイ」(弦楽のためのアダージョ) 

村松 崇継 東京混声合唱団 2017 年委嘱作品―初演― 三善 晃混声合唱組曲 五つの童画 他 

③ その他 

・入団者のご紹介： 村松明子さん。 

西ちゃんのご紹介で会社の後輩。女声合唱のアルト経験者。アルト上を担当して戴ける事に。 

力強い仲間が加わりました。女声不足の中今後ともよろしくです。 （男声達の目が♥） 

                          

以 上  

 

                                                                                                            


