
１８・６・３ 

日日産産自自動動車車合合唱唱団団ののおお知知ららせせ（（６６月月号号））  

  

  練練習習をを始始めめたた頃頃はは音音取取ももおおぼぼつつかかなないい状状態態。。音音取取がが出出来来れればば合合唱唱ととししてて歌歌ええるるかかっってていいうう

ももんんじじゃゃなないい。。的的確確なな指指導導でで音音符符をを歌歌にに一一歩歩づづつつ起起ここししつつつつああるる現現在在。。ああとと２２回回のの練練習習でで納納

得得のの演演奏奏ををししままししょょうう。。必必ずず出出来来まますす。。  
 

1.練習日程  

６月 ３日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館４Ｆ視聴覚室 

１７日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館２Ｆ講習室                          

   ２３日（土）１１：５０集合 １４：０５～４９回Ｆ合唱祭１６：３０～親睦会 小岩アーバン 

      =７月以降の練習日は 下記 ５その他欄①参照方=     

 

２.練習曲  

  混声合唱の為の「レクイエム」 -人麻呂と古代歌謡、ミサ典礼文による- 

    Ⅰ.入祭唱歌 Ⅱ.哀歌・慟哭 Ⅲ.相聞 Ⅳ.挽歌 Ⅴ.コラール  

  親睦会演奏予定「Hallelujah!」 楽譜を見て歌う曲ではないので基本暗譜で。 

     暗譜の方法は各自お任せします。結果として 6/23 日暗譜が出来てる方法で      

 

３. ５/２０日練習報告                                

１）ヴォイストレーニング 
 佐々木先生のヴォイトレ。先ず楽器である身体を温め、柔らかく、伸び伸びとほぐして鳴る状態に。 

ウォームアップ 

・ ｉでﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞ/ﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞ：息をたっぷり流しましょう、息を吸うより取り込むｲﾒｰｼﾞ。足の裏までため込む 

・ Ｙo でﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ：お腹の支えを今日は足の裏で。声はおでこから出す。 

・ Ya でﾄﾞﾐﾚﾌｧﾐｿﾌｧﾚﾄﾞ：大きく前に回すように。膝を柔らかく。 

・ ｙａ-ｉ-ｙｏでﾄﾞﾐｿﾐﾄﾞでﾄﾞｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ：音が上がる時重心を足元に。ﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾗｼﾄﾞﾚﾄﾞｼﾗｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ：ａで口角を広げない 

・ ｉ－ｙａａａでﾄﾞｰｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ：跳躍するとき足元に向けて身体を広げる感じ。音が下がっても響きが縮んだり下がらない 

演奏曲を教材に実戦テクを学ぶ：言われたからってすぐ出来ないけど その時感じたこと、発見した事を忘れずに 

 Ⅴコラール：縦線を合わせて和音を感じる、タイミングを合わせる 

  ・立ち上がりが遅い：最初休符と思うと遅れる。休符でそれで息を吸うと遅れる。ExｓｕｄｉのＥを息止めてﾎﾟﾝと発しない 

   指揮者の前振れの流れに乗った声の流し方で。硬いアタックはしない。イメージを持って準備しましょう。 

  ・単語のﾌﾚｰｼﾞﾝｸﾞを守る。Exaudi のﾌﾚｰｼﾞﾝｸﾞのｄｉの音符を守らないと次の orationem のﾌﾚｰｼﾞﾝｸﾞに入り込んで 

    結果的に縦の線が合わない。和音が決まらないと言う事になります。 何となく伸ばさない。次の言葉で合す意識 

  ・（円になって指揮者なし）各々が拍を Count しつつ各人の息遣いを感じながら曲を進めていきました。 

     中脇先生の指示を待ってから動くと段々遅れてゆきます。自分で拍を意識しながら歩を進めてゆきましょう 

  ・合唱は 個人として指揮者とコンタクトを取って歌う事が出来る ﾌﾟﾗｽ 周りと合わせる事を同時に出来る事 

  ・男性音確認：P２１の 2 段目「我が振るそで」～３のハミングへ （忘れないでﾈ） 

 

２）本練習：    

目標： 「レクイエム」５曲を苦手なく歌える 「Hallelujah」の歌い込 

① Ⅰ入祭唱歌 ： ｿﾌﾟﾗﾉの高音のｐｐ対策に新しいアイデアで造る試みがされました 

・ 冒頭ベースは後ろを向いてｍｐで始める。 Ｐ９の「罷り道の」辺りからひとりづつ前に向き直って川瀬の道」全員 

  全員一緒に向き直らない様に。回れ右はしない事。隣と一緒でなく。各々が 1～３小節の間に何となく。 

・ １ＳＡＴの３声は全部の音をﾃﾇｰﾄで。音符の点ではなく線を流す do.na.e.is.Do-mi ではなく donaeisDomine 

・ 指揮者より早くいかない。わずか少しｼﾞﾝﾜﾘ遅れ気味に。（ｿﾌﾟﾗﾉは早く降りたい意識で前のめり気味ですよ） 

② 哀歌・慟哭 ：先生はｏｋとおっしゃるけど薄氷を踏む思いで団員は毎回声を出しているかも（これでいいの？って） 

・ 中脇先生は OK とおっしゃｒけど個々としては無我夢中のまぐれ状態。 毎回同じ品質で歌ってる感は少ないかな。 

・ Ｐ１７の ５「ｎａｋａｓａｍａｋｕ」（汝は泣かさまく）の子音ｎとｋが聴こえないので「asamakku：ｱｻﾏｯｸ」と聴こえ。子音出す 

・ P１７の５から徐々にテンポを速くしたいけど なかなかならないねと中脇先生 次回以降に課題克服しましょう。 

 

 

 

 

メラービアンという心理学

者の impact/ｆｅｅｒｉｎｇ検証 

 

視覚の印象：５５％ 

聴覚の印象：３８％ 

内容の理解：７％と言う物

でした。 

曲の印象は舞台の演奏者

の態度や表情で決まると言

っても過言ではない！ 

 



 

③ 相聞： まだまだ開発途上の曲です。 ｍｆとｐｐの歌い分け、言葉の縦の線。 まだまだ練習課題満載です。 

・ テナー：最初のドは女声達のオクターブ高いので「怒鳴らない」「伸び伸び出さない」 合唱のﾊﾞﾗﾝｽを考えましょう 

・ １１男声の「別れ来ぬれば」女声の「別れ来ぬれば」の「れ」「れ」の違いをハッキリ。（ｱﾔﾌﾔだと間違って聴こえる） 

・ １２ の「いつと」ﾌｪﾙﾏｰﾀの後 ４声で「知りてか」の言葉を合わせましょう。「知り」にﾃﾇｰﾄをつけて歌いましょう 

・ １３ の男声「sicut cervus」のﾁｪｰが汚い。口角を横に広げない。 

・ テナーの１５ 「草の」「思い萎え」の間に休符がはいらない。で歌う。 

・ 「妹が門みん」の「ん」は唇を閉じない。 ベースは唇を閉じて半音下がって唸らない。 

④ 挽歌：歌をうたう力が試される難しい曲ですね。 

・ ﾍﾞｰｽとテナー２の「逢いかつましじ」の歌い方が違うので合わない。 お互いに聴きあって合わせる様気を使う。 

・ ××でも子音は正確に。 ｋａｉｎｉのｋ、ｎの舌の位置。長く伸ばす時 奥の方ではなく上の前歯辺りに息をあて送る。 

⑤コラール：和音と縦の線を揃える事 終わりよければすべて良し。感動的な終曲にしましょう。 
・ ｿﾌﾟﾗﾉ Exaudi の発音ｴｸﾞｻﾞｳﾃﾞｨに濁る事。（現状ｴｸｻｳﾃﾞｨに聞こえる） ｔｉはまだまだﾁに聞こえる（ツィの摩擦長く） 

・ 冒頭の Exaudi が「あらっ間違っちゃったのかしら」という印象になるのは何故でしょう。音？響き？バランス？ 

・ Ｐ36 の男声 ３ﾃﾅｰもﾍﾞｰｽも同じ音「onem」 P３７テナーベースの同じ音「ｏｎｅｍ」の「ド」合わせる工夫大切です。 

・ １４から最初のテンポから進めるので指揮をよく見ましょう。 

・ 同じく１４ の長い音符に入って音を探ってはいけません。引力に負けてはいけません。その音を回転させてｋｅｅｐ 

⑥Hallelujah の音取： 慣れ練習です 

・ 盆踊りにならない様に。Hallelujah の lu に力点を置いて。ターンタタッタタッタ先生病を押して叫んでいました。(‘;’) 

・ Ａ ２小節目 Hallelujah （8 分休符）Hallelujah の休符で荷物下して休んではﾀﾞﾒ。荷物下さず次行きましょう。 

・ Intro のﾋﾟｱﾉを聴いちゃうと何が何だか。途中のﾋﾟｱﾉでつまづいてます。リズムしっかり Count しましょう。 

・ B に限らず for the Lord God Omnipotent の言葉の４分音符の所で遅れます。情緒的にならないでリズム優先 

・ ｿﾌﾟﾗﾉ B‘ の P37 上の段２小節３拍の裏 食付きがちゃんと遅い。間違ってないけどあってない。と。 

・ K を繰り返す前辺りからテンポを速くしてますのでついて行って下さい。 

  

４. ６/３日の練習予定  

１）ヴォイストレーニング 
 佐々木先生のヴォイストレーニング。個々の空気の流れ、発声の方向、響きの造り方、母音と口の形の選択。 

 グループとしての声の合わせ方、聴き方。実際の演奏曲を教材に実戦テクニック習得！ 

 「レクイエム」を教材に音符を歌うのではなく「歌を歌う」事を教えて戴きます。まだまだやる事いっぱい。 

２）本練習：    

目標：「レクイエム」５曲を続けて歌える （２回目があると思わず全曲ちゃんと歌える様にしましょう） 

 ・Ⅰ～Ⅴまで今まで積み上げたものを発展させましょう。 

     Ⅰ.入祭唱歌 Ⅱ.哀歌・慟哭 Ⅲ.相聞 Ⅳ.挽歌 Ⅴ.コラール ひとつの作品として一連に歌えること 

     どうしても次の曲の立ち上がりは難しい物です。ありゃ、間違っちゃったのねとあらぬ疑いをかけられない様 

 ・ Hallelujah の覚えられる所は楽譜を外しましょう。 例）今日は最初のページと最後のページは大丈夫とか   

     盆おどりから盆ｄａｎｅ位に進展させましょう。 

５.その他  

① F 合唱祭（６/２３日）以降の合唱団練習日程 （進度や先生が担当する他団体の影響で変更の可能性あり） 
・７月はお休みです。・８月１２日/２６日 ９月１６日/３０日 １０月１４日/２８日 １１月１１日/２５日 １２月２日 

・恒例クリスマスチャリティコンサートは１２/１６日（日）にエローラホールを仮押さえしました 

 松伏町の公募支援費（５万円）に応募申請中です。クリスマスチャリティコンサートを運営するには不足ですので 

 開催には４千円/人の負担が必要です。 

 合唱団活動の年後半のイベントとして響きの良い「エローラホール」での演奏を実現したいと考えてますが如何？ 

② 演奏会のお知らせ 
 ・みずほ合唱団 ７月１日（日） 13:30 開演/１４：００開演 場所：横浜みなとみらい小ホール 

   曲：ﾌﾞﾗｰﾑｽ「ｼﾞﾌﾟｼｰの歌」より スペインからの風 黒人霊歌「Battle of Jerocho」他 松下耕作「日本民謡」 

     チケット：１０００円（ご招待券５枚あり）   

③ 当日の衣装の件 （黒～グレイ～白のモノトーンを基本として） 

 「レクイエム」と言っても敬虔なキリスト教の葬式の場面ではなく、古来からの人との別れや無常、その人との思いで

や懐かしさ、冥福や祈りの曲なので あまり堅苦しくない方が良いと思います。 暑いだろう６/２３日も考慮して。  

 男性：レクイエムなので「黒」着たいと言う声があり 黒の tops（ﾎﾟﾛｼｬﾂ・T ｼｬﾂ・綿ｼｬﾂ可） 

 女性：男性がカラス状態では暑苦しいので女性は黒とは限らずﾓﾉﾄｰﾝｔｏｐｓ&Ｂｏｔｔｏｍｓ（ﾜﾝﾋﾟｰｽ・袖なし可）  

以 上                                              


