
１８・９・１６ 

日産自動車合唱団のお知らせ（９月号） 

 

早くも今年もあと３ヶ月半。豪雨、酷暑の夏、毎週発生する台風と思ったら今度は地震。いつ

何時何が起こるか解らないけど悪い想像をして家で布団をかぶってもね。会場も含めみん

なで普通に過ごせる事に感謝して素敵なクリスマス演奏会で今年を締めくくりましょう。 

 

1.練習日程  

９月１６日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館 4F 視聴覚室（音取 4F第４洋室）：Ｋｙｒｉｅ/AgnusDei 確認 

９月３０日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館 2F 講習室 

１０月１４日（日）１３：００～１７：００築地社会教育会館４Ｆ視聴覚室（音取 4F第４洋室）：クリスマス合同曲確認 

１０月２８日（日）１３：００～１７：００築地社会教育会館４Ｆ視聴覚室     

１１月１１日（日）１３：００～１７：００  

１１月１８日（日）１３：００～１７：００     築地社会教育会館練習室獲得予定 

１２月 ２日（日）１３：００～１７：００    

１２月１６日（日） クリスマスチャリティコンサート 時間未定 松伏田園ホールエローラ   

 

２.練習曲  

 クリスマス日産ステージ演奏曲 

     Ｇ.Ｐ.ｄａ Ｐａｌｅｓｔｒｉｎａの「MissaPapaeMarcelli」より Kyrie・AgnusDeiⅠ&Ⅱ 

  クリスマス合同ステージ演奏曲： 
  もろびとこぞりて（昨年歌ったアカペラ曲） あめにはさかえ O Holy Night （昨年歌った曲） 

African Noel  Hallelujah （アンコール：きよしこの夜）   

      

３．８/２６日練習報告  練習録を聴いてみましょう。アレレ残念な所がハッキリ解ります  http://ensemble-n.com/                        

１）ヴォイストレーニング 

個々の声造りを意識して 
・ 楽器である身体のストレッチ。伸ばしたり・肩を下げて胸を広げましょう。 

・ 普段あまり使わない低い音を出す作業：声帯を伸ばてｉでﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞ 同様に声帯を縮めるながら高い音に。 

・ ちょっと長く i（ﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚ）ｅ（ﾐﾚﾐﾚﾐﾚﾐﾚ）ａﾄﾞ/ｉ（ｿﾚﾐﾌｧ）e（ｿﾌｧﾐﾚ）ａﾄﾞ：空間に自分の息を乗せて満たす事 

声をどこに運んで行くのか考えて工夫してみましょう。平面的な音の繋がりと言うより立体的なｲﾒｰｼﾞで。 

自分の声が届く空間、背中から後ろの空間も意識してその広い空間に自分の声で満たしている様に。 

・ 上記の一往復から二往復に増やしてみました。/ｉ（ｿﾚﾐﾌｧｿﾌｧﾐﾚ）ｅ（ｿﾚﾐﾌｧｿﾌｧﾐﾚ）ａﾄﾞ 

   見た目は凸凸ですがふた山に見えない様に息を流してみましょう。大きなひとつの息遣いで。 

   Palestrina 等の宗教曲を歌うときにひとつのラインの流れとして聴こえる様に応用しましょう。 

お互いの声を意識して（女声 2 組、男声２組づつ） ｉ（ﾄﾞﾚﾐﾌｧ）ｅ（ｿﾌｧﾐﾚ）ａﾄﾞ 
・ 女声：ｅの音を明るく取りましょう＝ほう骨を上げて：輪唱：２か所同じ音になる所は意識して音程合わせる 

  入りの息遣いは唐突ではなく準備して流れを作って、後行のｸﾞﾙｰﾌﾟはその流れに乗って（思いやり） 

   男声：ｉからｅの母音に変わる時明るく。ｅに変わって下降の幅は小さく丁寧に。入る時引かけない。 

      音程に巾があるので自分の音程を聴いて音程を合わせる事で正しい音程に男声全体で近づけましょう 

Kyrie を教材に音程、母音に気をつけながら Palestrina が歌える様になる。 

・ Ｋｙｒｉｅの入り：Ky＜ｒｉｅの様に Kyに入ってから押さない広げない。むしろ Ky を立てて印象付ける 

ｺｯｿﾘおっかなびっくり暖簾から覗くのではなく、正々堂々とキチンとした態度で Ky を立ち上げましょう。 

・ Kｙｒｉｅの各パートの入りが見えない：Ky をｺｯｿﾘ入った割にはｒｉｅを広げるので他パートがｺｯｿﾘに仁王立ち状態 

・ アルトは音域の関係から男声の中で潜って歌いだしがｸﾘｱに見えないのでｋｋｙ位に子音の長さを発音する。 

・ ソプラノはﾎﾟﾘﾌｫﾆｰの場合主旋律ではないのでＡＴＢ４声と同調して絡み合う事を覚えましょう。主張しない。 

でも身をひそめないで。 

慣れてきたらパート別ではなく各パートがスクランブルに混ざって練習するのもいいかも。出来るかな？！ 

 

 

 

 

 

http://ensemble-n.com/


 

 

 

２）本練習： 目標：Kyrie の確認と AgnusDei の音取が出来る  

Kyrie の確認  
・ ２２小節：アルトとテナー１が“ｅｌｅｉｓｏｎ”と同じ動きをする事をお互いに連携を取りましょう（自分だけで歌わない） 

・ ２３小節ﾊﾞﾘﾄﾝの“ソファミレミ”が見えるように前に出ましょう。 

・ ダイナミクス（設計図）；Ｋｙｒｉｅはｍｆで始まってｍｆでつなぎます（各パートでフレーズを大切に納める所は納める）。 

christe はＰで始まり段々幅広く、35小節ではｍｆになっている。４３小節目からの christe からｄｉｍで納めて P へ。 

ｅ母音で動くとき時汚い。「えええ-えええ-えええ」と聴こえる例：ﾊﾞﾘﾄﾝ/ｿﾌﾟﾗﾉ出だし：christeｅle えええｉｓｏｎの傾向 

Ｐ８のＫｙｒｉｅの出だしはｆで可。最後のｅleison も大きいままで終わります。 

・ Ｐ５のアルトとﾃﾅｰ１の christe の入りが聴こえないので両ﾊﾟｰﾄは子音を立てる（ﾊﾞﾘﾄﾝ/ｿﾌﾟﾗﾉのｓｏｎは居座らない） 

・ Ｐ７の６９小節ﾊﾞﾘﾄﾝ：Ｋｉｒｉｅ（ｼｿﾗ）ｅの音程を明るめにあげましょう。ﾍﾞｰｽも７１小節のＫｉｒｉｅ（ｼｿﾗ）のｅの音程を明るく 

・ ソプラノ：５８小節 leison の（ﾐｰﾚﾄﾞﾌｧｰﾐﾚﾄﾞｼﾗｿｰﾗｼｰﾗｼｰの所）ﾐｰﾚﾄﾞﾌｧｰのﾌｧｰをコントロールしたﾌｧで。 

（突き上げちゃってどこに行くか声に聴いてくれじゃまずい） その後のﾐﾚﾄﾞｼﾗｿが坂道転げてます。油断せず Keep。  

AgnusDei の音取（約１時間 男声/女声に分かれて音取をしました）その後合わせ 

・ AgnusDeiⅠダイナミクス（設計図） 

  P35 出だし mp、２段目ｃｒｅｓ＜、10小節辺りではｍｆ。３段目に入ってｄｉｍ＞で納めます。 

各自ｑｕｉは mpで始まります。 次のﾍﾟｰｼﾞ 20 小節前のﾊﾞﾘﾄﾝから順次＜ ３５小節前から入る miserere は P で。 

45小節にはｆで聴こえる様に持ってゆきましょう。最後 50小節のｍｉｓｅｒｅｒｅは落ち着いて静かに納めます。 

・ AgnusDeiⅡは次回確認しましょう。 １回歌ってみましたがそりゃ混乱でした。 

  

４. ９/１６日の練習予定  

１）ヴォイストレーニング 

ルネッサンスの最高傑作ポリフォニーのひとつ Ｐａｌｅｓｔｒｉｎａの「MissaPapaeMarcelli」が歌える声造り 

特に男声ｅ母音、i 母音の響きの造り方（特に男声のｅ母音に中脇先生の注文がでています。） 

２）本練習：    

目標：「MissaPapaeMarcelli」の Kyrie の曲創り/AgnusDei の確認 

Ｋｙｒｉｅの練習：前回・前々回の現象を踏まえて今日は少しでも前に進みましょう 

・ 同じ動きを取る所はお互いに連携を取る様に言われました。  

P４の２２小節ｱﾙﾄとﾃﾅｰ１“eleison”。25 小節ｿﾌﾟﾗﾉとﾊﾞﾘﾄﾝ“christe ｅｌｅｉｓｏｎ” ２７小節ｱﾙﾄとﾃﾅｰ１“christe ｅｌ

ｅｉｓｏｎ”、 

・ ｅ母音とｉ母音が汚いと指摘されます。Le に入ってからｅを押さない広げない自信をもって＜しない。ｉも同様。 

・ 各ﾊﾟｰﾄがそれぞれ入るＫｙｒｉｅやＣｈｒｉｓｔｅの入りが見える：入る時はｺｯｿﾘ後居座り型でなくちゃんと入って引く。  

・ フレーズの歌い方を実践しましょう。凸凸でなく大きなフレーズを歌いきる。 

  AgnusDeiⅡの音取： 女声はｿﾌﾟﾗﾉ２ﾊﾟｰﾄ、アルト２パートに分かれます。 男声はテナーとﾊﾞﾘﾄﾝ・ベースの３声 

   担当パートは大丈夫ですか？ もう一度シッカリ音取しましょう。 

 

5.その他 

① クリスマスチャリティコンサート「合同演奏曲」の楽譜について 
１０月から上記合同演奏曲の練習を始めます。大森さん、増江さん、松村さん、小森進さんは用意しますが 

他の方は昨年のを使用して下さい。毎年「ない、無くなっちゃた」は勘弁！１０月迄各自ｺﾋﾟｰ等で準備方<`ヘ´> 

② F50 記念演奏会「カルミナブラーナ」楽譜について 
・ １１月には配布出来る様そろそろ手配しようと思います。大山さんと佐藤均さん以外で原本お持ちの方は 

 おっしゃってください（35００円/冊と高いのでｗってもね） また、「カルミナは出ないよ」と勝手に思ってる方 

 「日産自動車合唱団」として団としての出演になりますが協力できないと言う方は別途お申し出ください。 

③ その他 

・ 北海道胆振東部地震 

佐々木先生のご実家が北海道夕張。今回の厚真震度７の地震では震度４。停電もありましたが 

ご両親、家屋、ご友人達ともご無事だったと連絡が取れたとの事。ホッですね。 

    いつどこで何が起こるか解らないけど知り合いのみんなと普通にいつもと同じ明日が来ます様に。 

以 上                                                                                                                                                                                                                       

 


