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日産自動車合唱団のお知らせ（６月おまけ号） 

 

音取をして、音やリズムや言葉付けを確認して、ﾊﾟｰﾄを聴きあって、指揮者の造りと合わせ

てみる。練習その時出来る最高の事を全力でやってみる。急に「出来ない事は出来ない」。

全力でｐｐ、全力でｒｉｔを歌うほどに出来る事が増えていきます。本番は積上げた最高の演奏 

 

1.練習日程   

６月１６日（日）１３：３０～１７：００ 築地社会教育会館４F 視聴覚室 kyrie/AgnusDei 曲創り/Sanctus 曲創り 

７月 ７日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館４F 視聴覚室 Kyrie/AgnusDei 曲創り/Gloria 音取 

  ２８日（日）１３：００～１７：００ 築地社会教育会館４F 視聴覚室 

  ８月１１日 ＆ ２５日（日）１３：００～１７：００     １３：００～１７：００ 築地社会教育会館予定 

  ９月 ８日  

【Ｆ５０記念演奏会の合同練習】   

 ７月１３日（土）１３：００～１７：００ 大森ベルポートＢ館１７階（日立社員食堂 第５回 合同練習（ｵｹ・ｿﾘｽﾄ合わせ） 

 ８月 ３日（土）１３：００～１７：００ 大森ベルポート B館 17 階（日立社員食堂 第６回 合同練習（ゲネプロ） 

 ８月 ４日（日） 時間未定     池袋芸術劇場 大ホール 日立フィルハーモニック管弦楽団演奏会 

 ９月 ７日（土）１３：００～１７：００ 場所 未定 

    14 日（土） 時間未定     墨田トリフォニーホール大ホール Ｆ５０記念演奏会 

 

２.練習曲  

 Ｆ５０記念演奏会日産ステージ演奏曲 

     Ｇ.Ｐ.ｄａ Ｐａｌｅｓｔｒｉｎａの「MissaPapaeMarcelli」より Kyrie・AgnusDeiⅠ 

 Ｆ５０記念演奏会合同ステージ演奏曲： 

    Carl Orff 作曲 CARMINA ＢＵＲＡＮＡ全曲 

      

３．６/２日練習報告    http://ensemble-n.com/                        

１）ヴォイストレーニング 

① ウォームアップ（身体と喉の調子を把握して造ったりします） 

・ 伸ばしたり 縮めたり 回したり 楽器になる身体を温めます。 特に今回は背中の肩甲骨に意識 

メトロノームリズム音に合わせてみぞおちを動かして息をはく。 目をつぶって大きな息を身体に循環 

・ ｉｅａ（ﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞ）で下向。音が低くなっても響きは上に残して。身体は縮めない。ｉｅａ（ﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞ）で上向。 

・ Yaiyo（ﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾌｧﾐﾚﾄﾞ）/iyaiyaiya（ﾄﾞ・ﾐﾐ・ｿ・ｿ・ﾄﾞﾄﾞ・ｿ・ｿ・ﾐﾐﾄﾞ）：力まない、音から手を放して軽く、ａを押付けない 

② 音程を見る 

・ Naで（ﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞﾚﾄﾞ）：音程を聴きましょう。身体の骨を伝わった音ではなく、自分の身体の外の音程を聴きましょう 

  子音ｎでその音を造る nanana の母音 a で音を造らない。 子音ｎと母音 a で音程を変えない。聴く。 

  自分の出した音程を目で追いましょう。 ﾄﾞはどれも同じ音程に戻る。レの na は口を広げない。音程を見る 

・ ｎａで（ﾄﾞﾚﾐﾚﾄﾞ）：頬骨を上げて明るく広がる。最後まで緊張感をもってﾄﾞｽﾝと落とさない。 

・ ２つを組み合わせます：音程を聴きましょう。音程をｋｅｅｐする為には土台の足の裏、浮かない。身体は柔軟に 

・ お腹と言うより「みぞおち」を広げて張った状態で。 降りて来た時の a 母音を押さない。 

・ 伸ばしている時は自分の声を聴かずに音程を聴きましょう。 それによって他のパートの音程も聴けて合わせら

れる様になります。 

③ 音程を合わせるために喉が締まらない。豊かな響きの造り方：次回乞うご期待！ 

 

 

 

 

 

 

 

大森ﾍﾞﾙﾎﾟｰﾄ B 館１F に集合 

http://ensemble-n.com/


 

 

 

２）本練習： 目標： Palestrina の Kyrie/AgnusDei の曲創り   

① Ｇ.Ｐ.ｄａ Palestrina の「MissaPapaeMarcelli」より Kyrie・AgnusDeiⅠ（９/１４日本番は Kyrie/AgnusDei を暗譜）。  

 Kyrie  

・ ヴォイストレーニングで習ったことを活かしましょう 

① ４拍子伸ばすところ：音程を目で追いましょう。安心して座り込まない様に。伸ばしてる時変えない。 

② ﾊﾞﾘﾄﾝは音色に気をつけましょう。 他ﾊﾟｰﾄとの音色が異なる。どう異なるか、考え、工夫しましょう。 

・ 発音 

① ｅleison のｉに音が与えられている時（ere-i-son）の時 i を押さない。言葉上ｅｌｅｉｓｏｎ力点はｌｅの方。 

② 特にﾍﾞｰｽの場合ｉ母音が横広がりで押される傾向があるので余計違和感あり。優しく。（他ﾊﾟｰﾄも） 

③ Ｃｒｉｓｔｅ：ｸﾘｨｽﾃとﾘｽﾃに聴こえる人多数。Ｃｒｉ ｒを巻くと解決につながります。 

・ 音楽創り 

① 歌い手自らが「この曲はこう歌いたい」「こんなｲﾒｰｼﾞを創りたい」「この曲はこう描きたい」はある？ 

中脇先生がここ小さく、ここ段々と言うからやってる等。表現者としてこの曲への参画してる？ 

と言う問いかけがありました。 練習場の中で指揮者と合唱がそれぞれ提案しあってますか。 

生活の中のいつもの様に「言われたから」と後ろに隠れていませんか？ 

② 発信者（歌って表現している方）のイメージが見えない  

そういえば以前演奏した時にあるお客さんから宗教心がないとアンケートされた事ありましたっけ 

  AgnusDei 

・ 発音 

Quitollis の qui に唇を前に突き出して、Kwe で発音。 （ｳｨだけしか聞こえない、ｸｨｰの現象） 

Pecca mundi のｍｕｎｄｉのｍを溜めて。 ｶｰﾀﾑﾝと軽く続けない。 

・ 音楽創り 

① ﾌﾚｰｽﾞの中で「起承転結」を計算して息を取り入れ、配分し、納めるをｺﾝﾄﾛｰﾙしましょう 

  ソプラノ５０ ｍｉｓｅｒｅｒｅ ｎｏｂｉｓ 楽譜通りに音を出さない。楽譜が意図している音を出す 

② 大分まとまって来ましたね。所々で”オシイ“と思う所が出て来ます 

  心地よく倍音いいなぁと思ってる所に一瞬崩れて関係ない無調整の音が現れたりの繰返し 

  聴く事が大切ですが 聴いて感じる事が大切です。感じている中で漂いましょう。力まずに。 

  （中脇先生がぽそっと「それは経験と意欲と素質」とつぶやきました。経験は合唱団５０年です。 

Ｓａｎｃｔｕｓ（音確認） 

・ 男声だけ。テナーパート確認、バリトン・ベース確認   次は女と女声だって 

・ 最初のＳａｎｃｔｕｓの入り。 声を張り上げない。 優しいタッチ。 

・ Ｇｌｏｒｉａ Ｇｌｏ-ｒｉ-あ ａを張上げない。歯をむき出さない。Ｇｌｏｒｉｙａ 

・ Ｐ30 の２段目はじめ Dominus から p に落とし、２０の２回目の Domine から Fに持って行きます。 

３０から始まる Sabaoth で rit して納めます 

・ ３２小節～始まる（ｱﾙﾄ・ﾃﾅｰⅡ）から始まる Pleni suntからｐｐで temp up。 

・ ２回目の Pleni sunt４０ 辺りからｃｒｅｓ 

 ｋｙｒｉｅ/AgnusDeiのつなげて練習 

・ 1 回通しました。 

 

４. ６/１６日の練習予定  

  １）ヴォイストレーニング 

残念ながら佐々木先生のヴォイストレーニングはお休み 杉並公会堂で「谷川俊太郎の世界」出演中 

先生がいらっしゃらない時こそ個々のテーマに集中。本練習に演奏できる身体と歌う準備を自主的に。 

中脇先生が到着次第 本練習を始めます。 

ヴォイストレーニングは走るため、飛ぶため、投げる為等運動の筋トレと同じ。歌を歌うための筋肉造り。 

筋肉はうそをつかない。 

２）本練習：   

 Ｇ.Ｐ.ｄａ Ｐａｌｅｓｔｒｉｎａの「MissaPapaeMarcelli」より Kyrie・AgnusDei の練習 
  Kyrie/AgnusDeiは 9/14 日の本番は暗譜で演奏します。 

   暗譜の方法は各自に任せます。結果として 9/14日に暗譜で onSt 出来る様に準備しましょう。 

来年の「MissaPapaeMarcelli」全曲演奏に向けて各曲の音取および練習を順次行います。 



先ず５月に音取した Sanctus は６月中には音取終了して Gloria に進みましょう。 

  

 

 

5. Ｆ５０合同練習関係 

① 練習（6/8 初オケ合わせ） 

・ >>>>ｱｸｾﾝﾄ記号を相当要求されてます。 １音１音切ってもいいからハッキリと最後までと言われました。 

・ やはり入りの音は直角に。ｲﾒｰｼﾞして準備してﾋﾟﾝﾎﾟｲﾝﾄ。モッサリや放物線や＜ではなく。その音で。 

・ フェルマータの指揮の振り分けに沿。自分の気分や練習でやった事ではなく。Alle disen sumer  gan って 

・ ForletSilva の女声 “Ubi est antiquus 等の前にﾎﾟｰｽﾞをとる場面。２回やり直しでも指揮見てない人 

（日産合唱団ではいませんでしたけどね：何のためにやり直しをされているのかも理解不能人！(＠_＠;)） 

② F５０記念演奏会 幹事会連絡事項 

・ ７/１３日の合同練習後 オケ・合唱・指揮者・ソリスト「合同壮行会」を行います。(希望者参加) 

場所/時間：ホテルマイステージプレミア大森」の１F“レストラン フォレストコースト」 １８：００～ 

ビッフェ形式/飲み放題 会費：約４５００円/人 6/16参加募集します。（7/１３日練習時集金） 

６.その他 

① ９月１４日の F５０記念演奏会のチラシ及びチケットを配布する予定です 

一人当たり：チラシ２０枚、チケット１０枚（額面 2000 円） 

「10 枚もいらないよ」と言う方はご寄付方。 退団した方や刺激したい OB 等に郵送したいと思います。 

② ８月芸術劇場演奏会後の打上の件 

８月の池袋芸術劇場演奏会は日立フィル主催の演奏会の為 芙蓉グループ全体の打上はありません。 

各団体で個別にやる場合はやる事になりました。 で 

日産自動車合唱団は 池袋の中華屋さんを押えました。（決定次第詳細ご案内） 

希望者は戸張さんに  会費：集まった人数次第で中身検討 ３～４千円位。 
 

以 上                                                                                                                                                                                                                       


